Jidelnic¢ek na 29. tvden od 16.7.2018 do 20.7.2018
LakSmanna - Zdravi,prospééné lahudky
--- MATERSKE SKOLKY ---

Pondéli 16.7.2018

Polévka: hovézi (alternativné zeleninovy) vyvar s hvézdickami a petrzeli

Hlavni jidlo:

varianta A - rajska omacka, italské téstoviny, zeleninové placic¢ky pfipravované v parni
troub&

varianta B - rajska omacka, italské téstoviny, kruti nugetky

Zdravotni ucinky:

Mrkev v polévce snizuje hladinu cholesterolu v krvi a svym obsahem beta-karotenu je
mimotadné ucinna v prevenci rakoviny traviciho ustroji.

Alergeny varianty A: lepek, mléko, vejce; Alergeny varianty B: lepek, mléko, vejce

Svacina dopoledni: seminkova houska, vajickova pomazanka, Cerstva zelenina
Svacina odpoledni: zitny chléb, cottage, Cerstva zelenina
Alergeny svaciny dopoledni: mléko; Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko, vejce

Utery 17.7.2018

Polévka: polévka s hnédou ¢ockou, zeleninou a ume octem
Hlavni jidlo:
varianta A - zeleninovy bulgur s hraS8kem sypany strouhanou goudou, okurkovy salat

varianta B - bulgur s farmaiskou vepiovou Sunkou a zeleninou, okurkovy salat

Zdravotni ucinky:
Ume ocet obsahuje Zivé enzymy podporujici traveni, zlepSuje stravitelnost.

Alergeny varianty A: vejce, lepek; Alergeny varianty B: lepek

Svacina dopoledni: celozrnny rohlik, maslo, ¢erstvé ovoce
Svacina odpoledni: kaiserka, maslo, platkovy syr, Cerstva zelenina
Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko; Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko

Sti‘eda 18.7.2018

Polévka: polévka pohankova se zeleninou
Hlavni jidlo:
varianta A - bilé fazolky na kari s kofenovou zeleninou, bramborové noky

varianta B - hovézi platky na zelenin€, bramborové noky

Zdravotni ucinky:

Vlaknina, kterd je v pokrmu bohaté zastoupena, ma vyznamny vliv v prevenci nadorovych
onemocnéni.

Alergeny varianty A: mléko (maslo); Alergeny varianty B: celer

Svacina dopoledni: jable¢né pyré, piskoty
Svacina odpoledni: bilovicky rohlik, Zervé, cerstva zelenina
Alergeny svaciny dopoledni: mléko, vejce, lepek; Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko




Ctvrtek 19.7.2018

Polévka: polévka zeleninova s tarhotiou

Hlavni jidlo:

varianta A - vegetarianské $pizy v cizrnovém tésticku, ryze parboleid, stava z vypeku ze
zeleniny, salat z ¢ervené fepy a mrkve

varianta B - kufeci zavitek se zeleninovou nadivkou, ryze parboleid, §tava z
vypeku,zeleninovy salat

Zdravotni ucinky:

Cervena fepa je superpotravina, ktera aktivuje tvorbu ¢ervenych krvinek. Je bohata na
kyselinu listovou, vapnik, Zelezo. Posiluje imunitni systém.

Alergeny varianty A: sdja; Alergeny varianty B: vejce, mléko

Svacina dopoledni: kvaskovy slunecnicovy chléb, Lucina, Cerstvé ovoce
Svacina odpoledni: celozrnna veka,maslo, strouhany syr, Cerstva zelenina
Alergeny svaciny dopoledni: mléko, lepek; Alergeny svaciny odpoledni: mléko, lepek, vejce

Patek 20.7.2018

Polévka: polévka zeleninova se zlutym hrachem

Hlavni jidlo:

varianta A - domaci brokolicové karbanatky s mandlovou moukou, bramborova kase, salat z
cervené fepy s mrkvi

varianta B - losos se zelenininou, napfované brambory s maslem, salat z cervené fepy s mrkvi

Zdravotni ucinky:
Dostatek zeleniny a lusténin v jidelni¢ku zabezpecuje optimalni fungovani sttevniho traktu.

Alergeny varianty A: mléko, vejce, mandle, lepek; Alergeny varianty B: mléko, ryba, lepek

Svacina dopoledni: doméaci makova buchta ze Spaldové mouky s jogurtem

Svacina odpoledni: sezamova houska, maslo, Sunka, Cerstva zelenina
Alergeny svaciny dopoledni: lepek, mléko, vejce; Alergeny svaciny odpoledni: lepek, mléko




