(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 14.9.2020

Presnidavka Maslovy toast William Thomas s ovocnou marmeladou + ¢erstvé ovoce (A: 01a,03,07)
Obéd Jemna Cesnecka s bramburkami, Nugetky z lososa s brambor.kasi (A: 01,04,07)
Obéd Bl,bm Jemna ¢esnecka s bramblrkami, Zeleninové rizoto s pe¢enou zeleninou

Obéd Veg Jemna Cesnecka s bramburkami, Zeleninové rizoto s peenou zeleninou

Svacina Sezamova houska s maslem + Cerstva zelenina (A: 01,03,07,08,11)

Utery 15.9.2020

Presnidavka Zemle s lisko-ofiskovou pomazankou + mléko (A: 01,06,07,08)

Obéd Zelnacka se sladkou paprikou, Veprové po srbsku s pe€enou zeleninkou s vaf. bramborami + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 07)
Obéd Bl,bm Zelnacka se sladkou paprikou, Pecené kufeci stehynko s ryzi +zel. salat

Obéd Veg Zelnacka se sladkou paprikou, Zapecené ital.noky se smetanovou zeleninou (A: 01,03,07)

Svacina Zitny chléb s domaci syrovou pom. + &erstva zelenina (A: 01a,01b,07,13)

Stieda 16.9.2020

Presnidavka Domaci ovocny tvarohacek (A: 07)

Obéd Krémova kvétakova polévka, Hovézi gulas s ryzi + zel.salat

Obéd Bl,bm Krémova kvétakova polévka, Hovézi gulas s ryzi

Obéd Veg Krémova kvétakova polévka, Spagety aglio olio s dyni Hokkaido + zel.salat (A: 01,03)
Svacina Rohlik s mrkvovou pomazankou + hruska (A: 01,07)

Ctvrtek 17.9.2020

Pfesnidavka Domaéci borlivkovy jogurt s BIO ovesnymi viockami (A: 01,07)

Obéd Chaluparska polévka s hov.masem, Téstoviny a la Bolognese s masovym ragu + ¢erstvé ovoce (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Chaluparska polévka s hov.masem, Omacka Bolognese s masovym ragu a ryzi Basmati

Obéd Veg Zapecené brambory s Mozzarellou a cherry raj¢aty + Cerstvé ovoce (A: 07)

Svaéina Kminovy chléb s vaji¢kovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,03,07,13)

Patek 18.9.2020

Presnidavka Cerealni bagetka s maslem a Sunkou + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,13)

Obéd Hovézi (CZ) s vejcem a zeleninou (3), Domaci hrachova kasSe s restovanou cibulkou a okurkem + pecivo (A: 01,03,13)
Obéd Bl,bm Hovézi (CZ) s vejcem a zeleninou (3), Kriti kousky na houbach a cibulce s ryzi (A: 03)

Obéd Veg Domaci hrachova kase s restovanou cibulkou a okurkem + pecivo + Cerstvé ovoce (A: 01,13)

Svacina Domaéci buchta s obilnou kavou (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a ¢aje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



