(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 23.5.2022

Presnidavka Ceredlie s mlékem + jablko (A: 01,07,08)

Obéd Zeleninovy vyvar, Hraskové rizoto se zeleninkou a rajé¢atovym sugem + syr + okurek (A: 07,09)

Obéd Bl,bm Zeleninovy vyvar, HraSkové rizoto se zeleninkou a raj¢atovym sugem (bez syra) + okurek (A: 09)

Obéd Veg Zeleninovy vyvar, Hraskové rizoto se zeleninkou a rajc¢atovym sugem + syr + okurek (A: 07,09)

Svacina Zitny chléb s maslem + paprika (A: 01a,01b,07,13)

Utery 24.5.2022

Presnidavka Vanocka s rozinkami s marmeladou (A: 01,03,06,07,08)

Obéd Gulagova, Svédské masové kulicky v omadce s téstovinami + ovocny kompot + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 01,03,07,10)
Obéd Bl,bm Gulasova, Sojovy perkelt s ryzi Basmati (A: 06)

Obéd Veg Sojovy perkelt s ryzi Basmati + Cerstvé ovoce (A: 06)

Svacina Zitny rohlik s vajickovou pomazankou + okurek (A: 01,03,06,07,13)

Stfeda 25.5.2022

Presnidavka Ovocné pyré s piSkoty (A: 01,03,07)

Obéd BIO Cotkova polévka, Nugetky z lososa v t&sticku se zameckymi brambor.s méaslem a paZitkou + baby karotka (A: 01,03,04,07)
Obéd Bl,bm BIO Cockové polévka, Pegeny rybi filet s vafenymi bramborami + zel. salat (A: 04)

Obéd Veg BIO Cockova polévka, Zape&ené brambory s bylinkami a syrem + zel. salat (A: 07)

Svacina Kvéaskovy chléb + mrkvova pomazanka s kurkumou a sluneénicovymi seminky + jablko (A: 01,07,08)

Ctvrtek 26.5.2022

Pfesnidavka Domaci pudink (A: 07)

Obéd Polévka s uz.krGtim a kroupami, Bramborovy gulas s uz. krGtim masem + pecivo (A: 01,13)
Obéd Bl,bm Pecena zelenina s vafenymi bramborami + Cerstvé ovoce (A: 09)

Obéd Veg Pecena zelenina s vafenymi bramborami + Cerstvé ovoce (A: 09)

Svaéina Cerealni rohlik s brokolicovou pomazénkou + rajée (A: 01,06,07,13)

Patek 27.5.2022

Presnidavka Zrni¢kova bageta se syrovou pomazéankou + okurek (A: 01b,03,07,08)

Obéd Zelfacka, Svickova omacka s vepfovym masem a houskovym knedlikem (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Zelhacka, Veprové karé ve vlastni Stave s vaf.brambor. + zel.salat

Obéd Veg Zelnacka, Koprova omacka s vejcem a houskovym knedlikem (A: 01,03,07)

Svacina Domaéci buchta s obilnou kavou (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné stavy, mléko a ¢aje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



