(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

od 01.06.2020 do 05.06.2020

Pondéli 1.6.2020

Presnidavka

Ryzové chlebi¢ky s maslem + Cerstva zelenina (A: 07)

Obéd Kapustova s kritim masem, Zeleninovy karbenatek s bram.kasi + ¢erstvé ovoce (A: 01,01a,03,07)
Obéd Bl,bm Kapustova s krutim masem, Kufeci kung-pao s ryzi Basmati

Obéd Veg Zeleninovy karbenatek s bram.kasi + ¢erstvé ovoce (A: 01,01a,03,07)

Svacdina Zmolenkovy rohlik s kakaem (A: 01,03,06,07,08,13)

Utery 2.6.2020

Presnidavka
Obéd

Zitny chléb s medovou pomazéankou (A: 01a,01b,07,13)
Bramboracka se zeleninou (9), Hovézi nudlicky ve svickové omacce s houskovym knedlikem (A: 01,03,07,09,10)

Obéd Bl,bm Bramboracka se zeleninou (9), Hovézi kousky (CZ) s vypekem a vafi.bramb. + zel.salat (A: 09)
Obéd Veg Bramboracka se zeleninou (9), Houbové rizoto se smetanou (A: 07,09)

Svacina Cerealka s rybickovou pomazankou + erstva zelenina (A: 01,04,07,13)

Stfeda 3.6.2020

Presnidavka
Obéd

Domaci ovocny jogurt s cornflakes (A: 01,05,07,08)
Hovézi (CZ) vyvar s nudlemi (1,3), Krati s franc.omackou s téstovinami + ovoce (bedynky dot.) (A: 01,03,07,09,10)

Obéd Bl,bm Hovézi (CZ) vyvar bez nudli, Kufeci na pfirodno s vypekem + BIO jahly (A: 09)
Obéd Veg Zapecené brambory s Nivou a mandlemi + zel.salat (A: 03,07,08)

Svacina Pletynka s Zervé + Cerstva zelenina (A: 01b,03,07,08)

Ctvrtek 4.6.2020

Pfesnidavka Ovocné pyré s piSkoty (A: 01,03,07)

Obéd Brokolicova, BIO ¢ocka na kyselo s pecivem + okurek (A: 01,13)

Obéd Bl,bm Brokolicova, BIO ¢ocka na kyselo s ryzi + okurek

Obéd Veg Brokolicova, Sezénni pe¢ena zeleninka s vaf.bramborami (A: 09)

Svaéina Cerealni bagetka s maslem a Sunkou + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,13)

Patek 5.6.2020

Presnidavka
Obéd

Obéd Bl,bm
Obéd Veg
Svacina

Kminovy chléb s driibezi pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,07,13)

Jemna francouz.pol.a la Bouillabaissa s rest. zel.(04,09), Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingem (A: 01,03,04,07,09)

Jemna francouz.pol.a la Bouillabaissa s rest. zel.(04,09), Peceny rybi filet s americkymi bramborami (A: 04,09)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingem (A: 01,03,07)
Grahamovy rohlik s maslem a platkovym syrem + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:
01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a

sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava Skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:

napoje (100% ovocné stavy, mléko a ¢aje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.

VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



