
Jídelníček  od 14.1.  do  18.1. 2019 

 
  
Pondělí    houska, džemové máslo, ovocné mléko, jablko,  (1a,7)  
                polévka kroupová se zeleninou   (1a, 9) 
                mexická pánev, chléb, čaj (1a,)    
                chléb, pom sardinková, zelenina, čaj s citr. (1a,4,7)         
 
                                                                             
  
úterý        chléb, pom z tvrdého sýra s česnekem, ovoce,bílá káva (1a,7) 
                polévka rajská s rýží  (1a,)        
                sekaná pečeně,bramborová kaše, ledový salát,čaj(1a,3,7) 
                slunečnicový chléb,pom  vitamínová, polníček, čaj  (1a,7,11) 

 
  
středa      vanilkový pudink , cereální lupínky, čaj (1a,7,11) 
                polévka zeleninový vývar s játrovou rýží (1a,3,9) 
                hovězí  přírodní pečeně, těstoviny, čaj (1a,) 
                chléb,pom. mozaiková, bílá ředkev, čaj (1a,3,7,) 

 
  
čtvrtek     chléb česnekový, pom ze sýrů cottage,mandarinka, malcao(1a,7,) 
                polévka  brokolicová (1a,7) 
                drůbeží rizoto se zeleninou a sýrem, čaj (7) 
                chléb, mrkvová pomazánka, cherry rajčátka, čaj (1a,7)      

 
        
pátek       chléb, pom tvarohová s cibulkou a paprikou, cao cao, zelenina (1a,7,) 
                polévka čočková s kapáním (1a,3,9) 
                vepřové v mrkvi, šťouchané brambory, čaj (1a,) 
                vánočka, ovoce, čaj (1a,) 
 


