(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 28.9.2020

Obéd STATNI SVATEK

Obéd Bl,bm STATNI SVATEK

Obéd Veg STATNI SVATEK

Utery 29.9.2020

Presnidavka Ryzové chlebi¢ky s maslem a marmeladou + Cerstvé ovoce (A: 07)

Obéd Zeleninovy vyvar s bramborami, Nugetky z tresky v tésti¢ku s bramborovou kasi (A: 01a,04,07,09)
Obéd Bl,bm Zeleninovy vyvar s bramborami, Pe¢ené kufeci prsi¢ko s vypekem a vafenymi bramborami (A: 09)
Obéd Veg Téstoviny se zeleninou, dyni Hokkaidé + Parmezan + zel.salat (A: 01,03,07)

Svacina Sezamova houska s maslem + Cerstva zelenina (A: 01,03,07,08,11)

Streda 30.9.2020

Presnidavka Zitny chléb s medovou pomazankou + miéko (A: 01a,01b,07,13)

Obéd GulaSova s hov. masem (CZ), Drdbezi na paprice s téstovinami + ovoce / Gerstva zelenina (bedynky dot.) (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm Gulasova s hov. masem (CZ), Pecené dribezi maso s BIO jahlemi

Obéd Veg Zapecené brambory s bylinkami a syrem + ovoce (A: 07)

Svacina Grahamovy rohlik s tunakovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,04,06,07,11)

Ctvrtek 1.10.2020

Presnidavka Kminovy chléb s vajickovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,03,07,13)
Obéd BIO Cogkové polévka, Ovocné knedliky s maslem, cukrem a skofici (A: 01,03,07)
Obéd Bl,bm BIO Cogkova polévka, Zeleninové rizoto s dyni Hokkaido

Obéd Veg BIO Cogkova polévka, Zeleninové rizoto s dyni Hokkaidd

Svacina Cerealni bagetka s maslem a Sunkou + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,13)

Patek 2.10.2020

Presnidavka Zemle s domaci syrovou pom. + Gerstva zelenina (A: 01,06,07)

Obéd Minestrone s masov.vyvarem (09), Do mékka pecené veprové karé ve vlastni Stave s vaf.brambor. + zel.salat (A: 09)
Obéd Bl,bm Minestrone s masov.vyvarem (09), Do mékka pecené vepiové karé ve vlastni $tavé s var.brambor. + zel.salat (A: 09)
Obéd Veg Smazena brokolice s vaf. bramborami + domaci jogurtovy dresing + zel.salat (A: 01,03,07)

Svacina Domaci buchta s obilnou kavou (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: Zito 01c: je€men, 01d: oves, 01e: Spalda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (s6ja), 07: MIéko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sifi€ity a
sifi¢itany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelni¢ku:
napoje (100% ovocné Stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



