(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 23.11.2020

Presnidavka MIéko s muessli + Cerstvé ovoce (A: 01,07,08,13)

Obéd Domaci fazolacka, Nugetky z lososa s bramborovou kasi + ¢erstvé ovoce (A: 01,03,04,07)
Obéd Bl,bm Domaci fazolacka, BIO cizrna v pe€ené zeleniné s BIO jahlemi (A: 09)

Obéd Veg Domaéci fazolacka, BIO cizrna v pecené zeleniné s BIO jahlemi (A: 09)

Svacina Sezamova bulka s maslem + erstva zelenina (A: 01,03,07,08,11)

Utery 24.11.2020

Presnidavka Bavorsky chléb s medovou pomazankou + mléko (A: 01a,01b,07,13)

Obéd Kminova s vejcem (03), Rajska s hovézim masem a houskovym knedlikem+ bedynky (napoje a Cerstvé ovoce pro dot.rezim) (A:
01,03,07,09)

Obéd Bl,bm Kminova s vejcem (03), Rajska s hovézim masem a ryzi (A: 03,09)

Obéd Veg Zapecené brambory s Balkanskym syrem a zeleninkou + zel.salat (A: 07)

Svacina Graham s domaci syrovou pom. + Cerstva zelenina (A: 01,06,07,11)

Stieda 25.11.2020

Presnidavka Doméci ovocny tvarohacek (A: 07)

Obéd BIO jahlova (03), Kufeci pali¢ky s vafenymi bramborami + ovocny kompot (A: 03)
Obéd Bl,bm BIO jahlova (03), Kufeci palicky s vafenymi bramborami + ovocny kompot (A: 03)
Obéd Veg BIO jahlova (03), Soulet s houbami a restovanou cibulkou (A: 01,03)

Svacina Zitny rohlik s rybi¢kovou pomazankou + &erstva zelenina (A: 01,04,06,07,13)

Ctvrtek 26.11.2020

Presnidavka Ryzova kase s ovocem a jogurtem (A: 06,08,11)

Obéd Driibezi vyvar s nudlemi (1,3), Vepfové na Zampionech s ryzi Basmati + zel. salat (A: 01,03,09)
Obéd Bl,bm Veprové na zampionech s ryzi Basmati + zel. salat

Obéd Veg Téstoviny se zeleninou a dyni Hokkaido + zel. salat (A: 01,03)

Svacdina Zemle s maslem a platkovym syrem + karotka (A: 01,06,07)

Patek 27.11.2020

Presnidavka Kminovy chléb s vajickovou pomazankou + Cerstva zelenina (A: 01,03,07,13)
Obéd Bramborovo-gulaSova s hlivou, Driibezi na hrasku s téstovinami (A: 01,03)

Obéd Bl,bm Bramborovo-gulaSova s hlivou, Dribezi na hrasku s ryzi Basmati

Obéd Veg Bramborova- gulaSova s hlivou, Smazeny kvétak s bramborovou kasi (A: 01,03,07)
Svacina Domaci buchta s kakaem (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: Zito 01c: jeEmen, 01d: oves, 01e: $palda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sifi¢itany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné Stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



