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PLAN VYCHOVY, PECE A VZDELAVANI

Plan vychovy, péle a vzdélavani détské skupiny Meteorka je inspirovan RVP pro PREDSKOLNI(
VZDELAVANI.

Détska skupina Meteorka
Charakteristika planu vychovy, péée a vzdélavani

Détska skupina Meteorka se snazi détem poskytovat piedevsim vychovu a pééi s vysoce individudlnim
pristupem. Zaroven klademe diraz také na vzdélavani. Do nadeho pléanu zadlefiujeme ve vysoké mife
také anglictinu a snaZime se o spravny vyvoj déti v oblasti komunikace, podporujeme spravnou
artikulaci. Snazime se o zvySovani slovni zésoby déti a podporu jejiho ptirozeného vyvoje. Soucasné
zapojujeme do programu také mnoho pohybovych aktivit, pro vyvoj motoriky. B&znymi dennimi
aktivitami bude hudebni a vytvarnd &innost. ZaleZi ndm na zdravém sebevédomi déti a jejich
pfirozeném a zdravém rozvoji.

Cil planu

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Pfipravit pro déti bezpe&né
prostiedi, kde najdou kamarady a proZiji radostné chvile a zaroven ziskaji dovednosti a zkuZenosti,
které vyuZiji v dal3i formé vzdélavani, zaroveri poskytnout détem mnohostranné podnéty k jejich
vSestrannému vyvoji.

Metody a formy prace:
Snazime se maximalné se prizplsobovat potfebdm déti a respektovat individualitu kazdého ditéte.
V détech bychom rédi podporovali:

® pfirozenou schopnost ucit se cizimu jazyku- formou rdznych her a pisni. Sou¢asné pomoci
prirozené anglické mluvy na dité.

e Aktivni rozvoj slovni zasoby, spravnou artikulaci a obsahovou stranku Feci. — zajiténo
logopedickou asistentkou, formou rlznych artikulacnich cvi¢eni, gymnastiky mluvidel,
basnicek, fikanek.

e Fyzicky vyvoj ditéte-podporovat pfirozené pohybové aktivity ditéte v zavislosti na véku.

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky

e Socialné-emociondlni vyvoj- vzajemné respektovani se, vyjadfovéni pocit, fedeni spord,
zdravé sebevédomi

e Samostatnost- rozvijeni samoobsluhy v oblékéni, hygiené, jidelnich zvyklostech

e Rozvoj inteligence-vedeni déti k samostatnému mysleni, pozorovani, objevovani, logické
usuzovani
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Ramcové cile planu:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. Osvojeni hodnot
3. Ziskani osobnostnich postojii

sogw

P¥i pedagogickém procesu se snazime o vzdélavani déti tak, aby vedlo k rozvoji klicovych kompetenci.

Klicové kompetence:

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ¢innostni a obCanské
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V ramci vzdélavani se drZime péti vzdélavacich oblasti:

1.Dité a jeho télo
2.Dité a jeho psychika
3.Dité a ten druhy
4.Dité a spolecnost
Dité a svét
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Ad. 1 Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlep$ovat jeho t&lesnou zdatnost i
pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti, uéit
je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim ndvykam a postojlim.

Co je ditéti nabizeno:

e lokomocni pohybové cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné &innosti (zékladni gymnastika, turistika,
sezdnni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

® manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nadinim,
materidlem; Cinnosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

e zdravotné zaméfené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechovd, relaxa¢ni
cviceni)

Ad.2 Dité a jeho psychika

Zamérem vzdéldvaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feéi a jazyka, poznavacich procesl a
funkci, jeho citli i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoiji,
poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,podoblasti”: Jazyk a Fe¢, Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a
fantazie, my3lenkové operace, Sebepojeti, city a viile.

Co je ditéti nabizeno:
artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokdlni ¢innosti

e spolecné diskuse, rozhovory, individudIni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, prib&hd,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

® komentovani zaZitk( a aktivit, vyFizovani vzkaz(l a zprav

e samostatny slovni projev na uréité téma

® poslech tenych Civypravénych pohddek a pfibéhd, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pfibéhl

e vypravéni toho, co dité sly3elo nebo co shlédlo

e prednes, recitace, dramatizace, zpév

e grafické napodobovéni symbold, tvard, ¢isel, pismen

e prohliZeni a ,Cteni” kniZek — hry a &innosti zamérené k poznavani a rozliéovani zvukd, uzivéni
gest

e Cinnosti a pfileZitosti seznamujici déti s riiznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy,
knihy, audiovizualni technika)
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Ad.3 Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztah( ditéte k
jinému ditéti ¢ dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztah.

Co je ditéti nabizeno:
béZné verbdlni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

e socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické &innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy

e spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméreni

e kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

e spolecna setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e aktivity podporujici sbliZzovani déti

e aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

e hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci prijimat a respektovat druhého

e ¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzdjemného souZiti a chovani, spolupodileni se
na jejich tvorbé

e hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pajcit
hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyiesit vzajemny spor apod.

e (innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije

e rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve svété zvifat)

e matefskd $kola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

e hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

e ({etba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhi s etickym obsahem a poucenim

Ad.4 Dité a spoleCnost

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné- kulturni je uvést dité do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu
aktivné se podilet na utvéieni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

Co je ditéti nabizeno:

e béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani

e aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostifedi mateiské Skoly

e spoluvytvaieni pfiméfeného mnoistvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé

e riznorodé spoleéné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoiriujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich

e pfipravy a realizace spole¢nych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvykd a tradic,
sportovni akce, kulturni programy apod.)
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e tvlrCi Cinnosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

® receptivni slovesné, literarni, vytvarné & dramatické &innosti (poslech pohadek, pribéhd,
versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

o setkdvdni se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umé&nim mimo matefskou
Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro pfedgkolni dit&

® hry zaméfené k pozndvéni a rozliSovani riznych spole¢enskych roli (ditg, dospély, rodit,
ucitelka, Zék, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
prirozené dostava

e aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spolupréce) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi

e hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského ¥ivota a prace (vyuZivani
praktickych ukdzek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s rdznymi druhy zaméstnani,
femesel a povoldni, s rlznymi pracovnimi &innostmi a pracovnimi pfedméty, prakticka
manipulace s nékterymi pomickami a ndstroji, provddéni jednoduchych pracovnich tkond a
¢innosti apod.)

e aktivity pibliZujici ditéti svét kultury a uméni a umoZfiujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické &innosti, sportovni aktivity, zébavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfileZitosti seznamujici
dité pfirozenym zpGsobem s riznymi tradicemi a zvyky b&znymi v jeho kulturnim prostiedi
apod.)

Ad.5 Dité a svét

Zamérem vzdéldvaciho Usili pedagoga v environmentélni oblasti je zalofit u ditéte elementarni
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu &lovéka na Zivotni prostiedi— podinaje nejbliz§im okolim
a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementérni zéklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi.

Co je ditéti nabizeno:

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pirody, kulturnich i technickych
objekth, vychazky do okoli, vylety

e aktivity zaméfené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navitévy obchodi,
navstévy dilleZitych instituci, budov a dal3ich pro dité vyznamnych objekt()

e sledovani udalosti v obci a Gcast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

e pouceni o moinych nebezpe¢nych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chrénit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pFistroje, objekty a jevy, poZér, povodefi a
jiné nebezpecné situace a dal3i nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuZivani praktickych
ukdzek varujicich dité pfed nebezpeéim

e hryaaktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité b&Zné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovéni v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat
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praktické uZivani technickych pfistrojl, hratek a dalSich pfedmétii a pomficek, se kterymi se
dité bézné setkava

pfirozené i zprostiedkované pozndvani pfirodniho okoli, sledovéni rozmanitosti a zmén v
pfirodé (pfiroda Ziva i neZiva, pfirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuZivani encyklopedii a daldich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

praktické &innosti, na jejichZ zakladé se dité seznamuje s rGznymi pfirodnimi i umélymi latkami
a materidly ve svém okoli a jejich prostfednictvim ziskdva zkuSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rliznymi materidly a surovinami)

vyuZivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, pozndvani ekosystémd (les, louka,
rybnik apod.)

ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné &innosti prispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské &innosti, Einnosti zamérené k péci o Skolni prostredi, Skolni zahradu
a blizké okoli
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VEKOVA SKUPINA OD 18 MESICU DO 3 LET
REC A TVORENI

Rozvoj feli v fikankéach, pisnickdch, pomoci obrazkd, artikulaénich cviéeni, ndpodoby, pomoci
rytmizace a pohybovych Cinnosti. Podporovani pfirozeného rozvoje jazyka. Rozvoj predstavivosti
pomoci pohddek, rozvijeni pfibéhu, opakovanim pisnicek a bdsnicek.

Rozvijeni jemné motoriky pomoci plasteliny, skladacek, malovéni, tvofeni, cvi¢eni s prstiky na jemnou
motoriku pomoci fikanek, nacvik spravného tchopu Izice, Spetkovy ichop, koordinace ruky a oka, malé
mackaci balonky

Rozvijeni hrubé motoriky obsahuje nacvik chize, chlize po klading, béh, cval, valeni sudii po Zin&nce,
cviceni s balonem (hod), pomoci hudebniho ndstroje (kytara) rychld pomald chiize, cval, béh, skok,
naslapy na 3picky, dupot ( potichu, nahlas)

Tvofeni - pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, my$lenkové operace. Vnimani,
pozornost, soustfedéni, pamét, tvofivost, vynalézavost, fantazie. PouZivat budeme réizné pfirodni i
béiné materialy pro rozvoj jemné motoriky s riznymi pomickami jako je papir, ruli¢ky od toaletniho
papiru, plastelina, razitka z korkovych zatek, dekorace (na zavé3eni, do kvétina¢t), barvicky, pastelky,
pfirodni materialy, kfidy, prstové barvy

Nase nabidka:

Kazdodenni pobyt na zahradé. Pravidelné se opakuijici ikony hygieny, stolovéani a sebeobsluhy. Pohyb
s hudbou, zpév, rytmizace. Ndmétové hry. Oslavy narozenin, svatkd. Vypravéni zaZitkd. Angli¢tina pro
nejmensi pomoci pisnicek, artikula¢ni cviceni, rozvoj slovni zdsoby, kaZdodenni pohybové aktivity,
zdravé a bezpecné prostiedi, pratelsky kolektiv, klidné misto pro odpoéinek a relaxaci.
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RESUME

Vedeme déti k samostatnému rozvoji, poskytujeme individualni pfistup, ity kazdému ditéti na miru,
nabizime pratelsky kolektiv pro spontanni vyvoj ditéte s mnoha aktivitami. Nadim cilem je zdravé a
sebevédomé dité, pripravené nejen pro dal3i vzdélavani, ale také pro orientaci v soucasném svété.

V Brné, dne 31.8.2017
Pro potieby Détské skupiny ,Meteorka” zpracovaly:

Mgr. Pavlina Koutnikova
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