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PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Meteorka

Skorkovského 159, 636 00 Brno

Charakteristika planu vychovy a péce

Détska skupina Meteorka se snazi détem poskytovat predevsim vychovu a péci s vysoce individualnim
pfistupem. Do naSeho planu zaclefiujeme ve vysoké mife také anglictinu a snazime se o spravny vyvoj
déti v oblasti komunikace, podporujeme spravnou artikulaci. Snazime se o zvySovani slovni zasoby déti
a podporu jejiho pfirozeného vyvoje. Soucasné zapojujeme do programu také mnoho pohybovych
aktivit, pro vyvoj motoriky. Béznymi dennimi aktivitami je hudebni a vytvarna ¢innost. Zalezi nam na
zdravém sebevédomi déti a jejich ptirozeném a zdravém rozvoji.

Cil planu

Rozvijet samostatné a zdraveé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Pfipravit pro déti bezpecné
prostiedi, kde najdou kamarady a proziji radostné chvile a zaroven ziskaji dovednosti a zkusenosti, které
vyuziji v dal$i form¢ vzdélavani, zaroven poskytnout détem mnohostranné podnéty k jejich
vsestrannému vyvoji.

Metody a formy prace:
Snazime se maximalnég se ptizplisobovat potiebam déti a respektovat individualitu kazdého ditéte.

V détech bychom radi podporovali:

* Pfirozenou schopnost ucit se cizimu jazyku - formou riznych her a pisni. Sou¢asné¢ pomoci
ptirozené anglické mluvy na dite.

» Aktivni rozvoj slovni zasoby, spravnou artikulaci a obsahovou stranku fe¢i formou riiznych
artikulacnich cviceni, gymnastiky mluvidel, basnicek, fikanek.

* Fyzicky vyvoj ditéte-podporovat piirozené pohybové aktivity ditéte v zavislosti na véku.

* Rozvoj hrubé a jemné motoriky.

* Socialné-emociondlni vyvoj — vzajemné respektovani se, vyjadiovani pocitli, feSeni spord,
zdravé sebevédomi.

»  Samostatnost — rozvijeni samoobsluhy v oblékani, hygieng, jidelnich zvyklostech.

* Rozvoj inteligence-vedeni déti k samostatnému mysleni, pozorovani, objevovani, logické
usuzovani.
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Ramcové cile planu:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.
2. Osvojeni hodnot.

3. Ziskéani osobnostnich postoji.

Pti vychovném procesu se snazime o rozvoj déti tak, aby vedl k rozvijeni klicovych kompetenci.
Klicové kompetence:

Kompetence k uceni.
Kompetence k feSeni problémt.
Kompetence komunikativni.

Kompetence socialni a personalni.

vk wN e

Kompetence ¢innostni a obcanské.

V ramci rozvoje déti se drzime péti oblasti:

Dité a jeho télo.
Dité a jeho psychika.
Dité a ten druhy.

Dité a spolecnost.

vk wNE

Dité a svét.
Ad. 1 Dité¢ a jeho télo

Zamérem rozvijejiciho Usili peCujici osoby v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a
neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i
pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit
je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykim a postojim.

Co je ditéti nabizeno:

* Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chtize, beh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybti téla na misté) a jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.).

* Manipulacni cCinnosti a jednoduché tkony s predméty, pomtickami, nastroji, nacinim,
materidlem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim.

* Zdravotné zaméfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxaéni
cviceni).
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Ad.2 Dit¢ a jeho psychika

Zamérem rozvijejiciho usili pecujici osoby v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci,
jeho citu i vule, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a u¢eni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti“: Jazyk a fe¢, Pozndvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a
fantazie, myslenkové operace, Sebepojeti, city a vile.

Co je ditéti nabizeno:

* Artikulacni, fecoveé, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti.

*  Spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni zazitkt, pribeht,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.).

+ Komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkazii a zprav.

+ Samostatny slovni projev na urcité téma.

*  Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribehi, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéhu.

*  Vypraveni toho, co diteé slySelo nebo co shlédlo.

* Ptednes, recitace, dramatizace, zpév.

*  Grafické napodobovani symboli, tvard, ¢isel, pismen.

* Prohlizeni a ,,Cteni* knizek — hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani
gest.

«  Cinnosti a piileZitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky (noviny, Gasopisy,
knihy, audiovizualni technika).

Ad.3 Dité€ a ten druhy

Zamérem rozvijejiciho Gsili peCujici osoby v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztahti ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a
zajistovat pohodu téchto vztaht.

Co je ditéti nabizeno:

* Bé&zné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospelym.

* Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry,
vytvarné hry a etudy.

*  Spolecenskeé hry, spolecné aktivity nejriiznéjsiho zaméteni.

*  Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach.

*  Spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému.

»  Aktivity podporujici sblizovani déti.

* Aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi, vztahy mezi
obéma pohlavimi, tucta ke stafi apod.).

*  Hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého.

«  Cinnosti zamé&fené na porozuméni pravidliim vzajemného souziti a chovani, spolupodileni se na
jejich tvorbe.
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* Hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pa;cit
hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

«  Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije.

* Rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodin€, rodina ve svété
zvirat).

» Détska skupina (prosttedi, vztahy mezi détmi i dosp€lymi, kamaradi).

* Hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych.

«  Cetba, vypravéni a poslech pohadek a piib&hii s etickym obsahem a pou¢enim.

Ad.4 Dit¢ a spolecnost

Zamérem rozvijejiciho Usili pecujici osoby v oblasti socidlné- kulturni je uvést dit¢ do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu
aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.

Co je ditéti nabizeno:

* Bé&zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani.

* Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi détské skupiny.

*  Spoluvytvarteni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve skupiné.

* Riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziiujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu i vysledcich.

* Ptipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvyka a
tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.).

* Tvur¢i cCinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvotfivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a
ttibeni vkusu.

* Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, ptibéhi, versu,
hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének).

»  Setkévani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo détskou skupinu,
navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité.

* Hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rtiznych spolecenskych roli (dité, dospély, rodic,
pecujici osoba, 74k, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz
se dité ptirozené dostava.

» Aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v
jednani lidi.

* Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského zivota a prace (vyuzivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité€ s riznymi druhy zaméstnani,
femesel a povolani, s rlznymi pracovnimi Cinnostmi a pracovnimi predméty, prakticka
manipulace s né€kterymi pomiickami a ndstroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkont a
¢innosti apod.).

» Aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zdbavy, Gcast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani ptilezitosti seznamujici
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dit¢ prirozenym zptsobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostiedi

apod.).

Ad.5 Dité a svét

Zamérem rozvijejiciho usili pecujici osoby v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni
poveédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na Zivotni prostifedi — po¢inaje nejblizSim okolim
a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a
odpovédny postoj ditete (Cloveka) k Zivotnimu prostiedi.

Co je ditéti nabizeno:

Ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i technickych
objekti, vychazky do okoli, vylety.

Aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekttt).

Sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé.

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi piredméty a pristroji, kontakt se zviraty, 1éky,
jedovateé rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povodenn a
jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych
ukazek varujicich dité pfed nebezpecim.

Hry a aktivity na téma dopravy, cvic¢eni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v n€kterych dalsich situacich, které
mohou nastat.

Praktické uzivani technickych pfistrojl, hracek a dalSich pfedmétt a pomucek, se kterymi se
dité bézné setkava.

Ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v
pfirodé (ptiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz,
podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi).

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii.
Kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani).

Praktické ¢innosti, na jejichz zaklad¢ se dité seznamuje s riznymi ptirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi
(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi materialy a surovinami).

Vyuzivani pfirozenych podnét, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli k seznamovani
ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice.

Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.).

Ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry).

Smysluplné ¢innosti prispivajici k pé¢i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméiené k péci o prostiedi détské skupiny, zahradu
a blizké okoli.
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VEKOVA SKUPINA OD 18 MESICU DO 3 LET
REC A TVORENI

Rozvoj teci v tikankach, pisnickach, pomoci obrazkd, artikulacnich cvieni, napodoby, pomoci
rytmizace a pohybovych ¢innosti. Podporovani pfirozené¢ho rozvoje jazyka. Rozvoj predstavivosti
pomoci pohadek, rozvijeni ptibéhu, opakovanim pisnicek a basnicek.

Rozvijeni jemné motoriky pomoci plasteliny, skladacek, malovani, tvofeni, cviceni s prstiky na jemnou
motoriku pomoci fikanek, nacvik spravného tchopu Izice, Spetkovy uchop, koordinace ruky a oka, malé
mackaci balonky.

Rozvijeni hrubé motoriky obsahuje nacvik chiize, chtize po kladin€, béh, cval, valeni sudl po Zinénce,
cviceni s balonem (hod), pomoci hudebniho nastroje (kytara) rychld pomala chtize, cval, béh, skok,
naslapy na $picky, dupot (potichu, nahlas).

Tvofeni - poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, myslenkové operace. Vnimani,
pozornost, soustfedéni, pamét’, tvofivost, vynalézavost, fantazie. Pouzivat budeme rizné ptirodni i
bézné materialy pro rozvoj jemné motoriky s riznymi pomtiickami jako je papir, rulicky od toaletniho
papiru, plastelina, razitka z korkovych zatek, dekorace (na zavéseni, do kvétinaci), barvicky, pastelky,
prirodni materialy, kiidy, prstové barvy.

Nase nabidka:

Kazdodenni pobyt na zahradé. Pravidelné se opakujici ikony hygieny, stolovani a sebeobsluhy. Pohyb
S hudbou, zpév, rytmizace. Namétové hry. Oslavy narozenin, svatkl. Vyprévéni zazitki. Anglictina
pro nejmensi pomoci pisnicek, artikulacni cviceni, rozvoj slovni zasoby, kazdodenni pohybové aktivity,
zdravé a bezpecné prostiedi, pratelsky kolektiv, klidné misto pro odpocinek a relaxaci.

RESUME

Vedeme déti k samostatnému rozvoji, poskytujeme individualni ptistup, Sity kazdému ditéti na miru,
nabizime pratelsky kolektiv pro spontanni vyvoj ditéte s mnoha aktivitami. Nasim cilem je zdravé a
sebevédomé dite, ptipravené nejen pro dalsi vzdélavani, ale také pro orientaci v sou¢asném svete.

Pro potfeby Détské skupiny Meteorka zpracovaly:
Mgr. Pavlina Koutnikova
Bc. Lenka Hnilickova

Mgr. Et Mgr. Alice Sestakova



