(MS) Zména jidelniho listku vyhrazena

vitalité vitalité

Jidelnicek

Pondéli 12.6.2023

Presnidavka Toast s maslem + kapie (A: 01a,03,07)

Obéd Zeleninovy krém, Bramborové Sisky s makem (A: 01,07,12)
Obéd Bl,bm Zeleninovy krém, Hovézi v omacce se zeleninou a ryzi

Obéd Veg Zeleninovy krém, Bramborové Sisky s makem (A: 01,07,12)
Svacina Zrni¢kova razenka se Sunkovou pénou + okurek (A: 01,06,07,08)

Utery 13.6.2023

Presnidavka Kvéaskovy chléb s farmarfskym maslem + kakao (A: 01,07)

Obéd Brokolicova se smetanou (7), Veprové nudliéky po indicku s ryzi + napoje a ovoce (bedynky dot.) (A: 07)
Obéd Bl,bm Vepfové na pFirodno se $touchanymi bramborami + zel. salat

Obéd Veg Brokolicova se smetanou (7), HraSkové rizoto s Parmezanem + zel.salat (A: 07)

Svacina Zitny rohlik se syrovou pomazankou + rajée (A: 01,06,07,13)

Stieda 14.6.2023

Presnidavka Ovocné pyré + piskoty (A: 01,03,07)

Obéd Madarska dribezi polévka, Cogka na kyselo s vejcem + pegivo + okurek (A: 01,03,09,13)
Obéd Bl,bm Madarska drabezi polévka, Kriti steak + jahly se zeleninou (A: 09)

Obéd Veg Cocka na kyselo s vejcem + pedivo + okurek + ovoce (A: 01,03,13)

Svaéina Cereadlni bagetka s masovou pomazankou + kapie (A: 01b,03,07,08)

Ctvrtek 15.6.2023

Pfesnidavka Domaci ovocny jogurt s cornflakes + banan (A: 01,06,07,08)

Obéd Hov.(CZ) vyvar s jatrovym kapanim (03,06,13), Téstoviny s kufecim masem, dyfiovou omackou a syrem (A: 01,03,06,07,09,13)
Obéd Bl,bm Hov.(CZ) vyvar s jatrovym kapanim (03,06,13), Rybi filé + Stouchané brambory (A: 03,04,06,09,13)
Obéd Veg Téstoviny s restovanou dyni a syrem + zel. salat (A: 01,03,07)

Svacina Sezamova houska s mrkvovou pomazankou + jablko (A: 01,03,07,08,11)

Patek 16.6.2023

Presnidavka Kminovy chléb s tunakovou pomazankou + okurek (A: 01,04,07,13)

Obéd Pdrkova (7), Kufeci na zelenince s vaf. bramborami + zel. salat (A: 07)

Obéd Bl,bm Kufeci na zelenince s vafenymi bramborami + zel. salat

Obéd Veg Pdrkova (7), Cizrna v rajéatové omacce s var. bramborami (A: 07,09)

Svacina Domaéci buchta s miékem (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01: Obiloviny obsahujici lepek (01a: pSenice, 01b: Zito 01c: jeémen, 01d: oves, 01e: $palda, 01f: kamut), 02: Korysi, 03: Vejce, 04: Ryby, 05 Arasidy
(podzemnice olejna), 06: Sojové boby (soja), 07: Mléko, 08: Ofechy, mandle, pistacie, 09: Celer, 10: Hof€ice, 11: Sezamova semena, 12: Oxid sificity a
sificitany, 13: VICi bob, 14: Mékkysi

Stravnici v dotovaném rezimu (Zdrava skolni jidelna Vitalité) maji nad ramec jidelnicku:
napoje (100% ovocné Stavy, mléko a Caje) a Cerstvé ovoce, nebo zeleninku navic (formou farmarskych bedynek), Skolaci maji navic jesté i jogurt.
VEGetarianské jidlo je dostupné pouze stravnikim v NEDOTovaném rezimu (Vitalité Zdravy Restaurant)



